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Nützliche Links für die Präventionsarbeit 

https://rauchfrei-info.de: Viele nützliche und seriöse Informationen rund um das Thema 

Tabak, E-Zigaretten, Rauchausstieg. 

 

www.besmart.info: Der schulische Nichtraucherwettbewerb für Schulklassen von der 5. bis 

zur 10. Klassenstufe. Wird jährlich von November bis April durchgeführt. 

 

www.eigenstaendig-werden.de: Lebenskompetenzprogramm für die Klassenstufen 1 bis 6. 

 

www.justbesmokefree.de: Ein Online-Programm, das beim Rauchstopp unterstützt, nicht 

nur, aber auch für Jugendliche. 

 

www.meine-zeit-ohne.de: Ein Präventionsangebot vor allem für Berufsschulen, bei dem es 

um einen freiwilligen Verzicht aufs Rauchen, Kiffen, Trinken oder anderes geht. Natürlich 

App-basiert. 

 

www.rauchfreie-filme.de: Eine Fundgrube rund um das Rauchen in Filmen, Streaming 

Diensten, sozialen Medien und in Musikvideos. Wenn sie immer schon einmal wissen 

wollten, wie häufig im „Tatort“ geraucht wird, werden Sie hier fündig. 
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Alkoholprävention bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen – 
Praxisbeispiel HaLT in Bayern 

von Sabine Härtl, Annalena Koytek, Marek Tobiasz, Jörg Wolstein 
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4. Artikel 

Erfolgreiche Cannabisprävention im Setting Schule am Beispiel  

des Workshops „Cannabis – quo vadis?“ 
von Daniel Ott und Lena Wehrle (Villa Schöpflin) 

 

Informationen zu „Cannabis – quo vadis?“ und den Schulungsterminen unter  

www.villa-schoepflin.de  

 

 

 

5. Artikel 

Cannabisprävention in Bayern – Entwicklung und Umsetzung  
einer ganzheitlichen Strategie 

von Hannah Strauch 
 
Informationen zur ganzheitlichen Strategie des ZPG sowie einzelner Maßnahmen in Bayern 
unter https://www.zpg-bayern.de/cannabis.html 
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