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1. Artikel
,berauschend” — Jugendliche und Alltagsdrogen

von Dr. Nicolas Arnaud und Prof. Dr. Rainer Thomasius
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2. Artikel
Alltagsdroge Nikotin

von Prof. Dr. Reiner Hanewinkel

Hanewinkel, R., Hansen, J.: Konsum von Tabakzigaretten, E-Zigaretten und Wasserpfeifen
bei Kindern und Jugendlichen. Ergebnisse des Praventionsradars von 2016 bis 2023.
Pneumologie 2023; 77: 1001-1008.
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Orth, B., Merkel, C.: Der Substanzkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener in
Deutschland. Ergebnisse des Alkoholsurveys 2021 zu Alkohol, Rauchen, Cannabis und
Trends. BZgA-Forschungsbericht. Kéln: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung;
2022.

Seidel, A K., Morgenstern, M., Galimov, A,, Pedersen, A., Isensee, B., Goecke, M.,
Hanewinkel, R.: Use of Electronic Cigarettes as a Predictor of Cannabis Experimentation: A
Longitudinal Study Among German Youth. Nicotine & Tobacco Research 2022; 24: 366-371.
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Niitzliche Links fur die Praventionsarbeit

https://rauchfrei-info.de: Viele niitzliche und seridse Informationen rund um das Thema
Tabak, E-Zigaretten, Rauchausstieg.

www.besmart.info: Der schulische Nichtraucherwettbewerb fir Schulklassen von der 5. bis
zur 10. Klassenstufe. Wird jahrlich von November bis April durchgefiihrt.

www.eigenstaendig-werden.de: Lebenskompetenzprogramm fiir die Klassenstufen 1 bis 6.

www.justbesmokefree.de: Ein Online-Programm, das beim Rauchstopp unterstitzt, nicht
nur, aber auch fir Jugendliche.

www.meine-zeit-ohne.de: Ein Praventionsangebot vor allem fiir Berufsschulen, bei dem es
um einen freiwilligen Verzicht aufs Rauchen, Kiffen, Trinken oder anderes geht. Natrlich

App-basiert.

www.rauchfreie-filme.de: Eine Fundgrube rund um das Rauchen in Filmen, Streaming

Diensten, sozialen Medien und in Musikvideos. Wenn sie immer schon einmal wissen
wollten, wie haufig im ,Tatort” geraucht wird, werden Sie hier findig.
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3. Artikel
Alkoholpravention bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen —

Praxisbeispiel HalLT in Bayern
von Sabine Hartl, Annalena Koytek, Marek Tobiasz, J6rg Wolstein

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung: Infoblatt. Der Substanzkonsum
Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland — Ergebnisse des Alkoholsurveys 2021
zu Alkohol, Rauchen, Cannabis und Trends, 2022. URL:
https://www.bzga.de/fileadmin/user_upload/PDF/pressemitteilungen/daten_und fakten/I
nfoblatt BZgA Alkoholsurvey 2021 20220623 Final.pdf

Grant, V.V, Stewart, S.H., O‘Connor, R.M. et al.: Psychometric evaluation of the five-factor
Modified Drinking Motives Questionnaire — Revised in undergraduates. Addict Behav 2007;
32:2611-2632.

Wurdak, M., Dorfler, T., Eberhard, M .et al.: Tagebuchstudie zu Trinkmotiven, Affektivitat
und Alkoholkonsum bei Jugendlichen. Sucht 2010; 56: 175-182.

4. Artikel
Erfolgreiche Cannabispravention im Setting Schule am Beispiel

des Workshops ,,Cannabis — quo vadis?“
von Daniel Ott und Lena Wehrle (Villa Schopflin)

Informationen zu ,,Cannabis — quo vadis?“ und den Schulungsterminen unter
www.Villa-schoepflin.de

5. Artikel
Cannabispravention in Bayern — Entwicklung und Umsetzung

einer ganzheitlichen Strategie
von Hannah Strauch

Informationen zur ganzheitlichen Strategie des ZPG sowie einzelner MaRnahmen in Bayern
unter https://www.zpg-bayern.de/cannabis.html
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